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Tiempo	  de	  Cuaresma,	  
Tiempo	  de	  ayuno.

Cuando	  uno	  pregunta	   sobre	  Cuaresma	  es	  tradicional	  escuchar	  entre	  la	  
gente	   más	   antigua	   que	   es	   un	   tiempo	   en	   donde	   se	   hace	   ayuno	   y	  
penitencia.	   Por	  ejemplo,	   se	  deja	  de	   tomar	  alcohol	  o	  no	  se	   come	   carne	  
durante	   el	   tiempo	  que	   ésta	   dure.	   En	   el	   Chile	   de	   hoy,	   esto	   no	   es	  una	  
práctica	  cotidiana,	   cuaresma	  no	  es	  un	  momento	  que	   se	   viva	   de	   forma	  
especial	  en	  muchas	  de	   nuestras	  comunidades,	   y	  generalmente	   sólo	  se	  
le	   mira	   como	  el	   periodo	   anterior	   a	   la	   Semana	   Santa,	   durante	   el	   cual	  
llenamos	   la	   cajita	   de	   la	   cuaresma	   solidaria,	   que	   es	   la	   práctica	   más	  
reconocible	  de	  este	  tiempo.

Sin	  embargo,	  como	  lo	  hemos	  mencionado	  en	  reAlexiones	  anteriores,	   la	  
cuaresma	   es	   principalmente	   una	   practica	   solidaria	   que	   surge	   en	   las	  
primeras	  comunidades	  cristianas,	  que	   al	   crecer	  en	  numero	  ya	   no	  son	  
capaces	  de	   distribuir	  adecuadamente	   los	  bienes	  comunes,	   en	  especial	  
en	   tiempos	   de	   escasez,	   por	   lo	   que	   se	   establecen	   días	   de	   ayuno	   y	  
abstinencia	  que	  les	  permitirán	  compartir	  de	  mejor	  manera	  	  lo	  poco	  que	  
tienen.	   En	   Europa	   y	   los	   países	   mediterráneos	   el	   tiempo	   litúrgico	  
coincide	  además,	  con	  el	  Ain	  del	  invierno	  e	  inicio	  de	  primavera,	  que	  es	  la	  
época	   del	   año	  en	   donde	  más	  escasean	   los	   alimentos.	   Por	   lo	   tanto,	   la	  
idea	  inicial	  de	  Cuaresma	  no	  es	  un	  ayuno	  o	  penitencia	  	  personal	  con	  una	  
lógica	   intimista	   de	   relación	   con	   Dios,	   sino	   una	   práctica	   comunitaria,	  
que	   nos	   sirva	   para	   redistribuir	  los	  bienes,	   en	  especial	  a	   aquellos	   que	  
más	  lo	  necesitan,	  	  y	  ser	  coherentes	  con	  el	  llamado	  de	  amor	  al	  prójimo	  y	  
solidaridad.

	   En	   Chile	   cuaresma,	   llega	   en	  
verano,	  época	  de	   cosecha,	   en	   que	  
hay	  abundancia	  de	  productos	  y	  la	  
vida	   Alorece.	   Sin	   embargo	   esa	  
abundancia	   de	   bienes	   no	   se	  
traduce	   	   en	   que	   todas	   y	   todos	  
tengamos	   acceso	   a	   ellos.	   Por	   lo	  
t a n t o	   p a r e c e	   n e c e s a r i o	  
preguntarnos	   ¿cómo	   en	   este	  
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San Columbano

Hacia	  los	  1400	  años	  de	  la	  muerte	  de	  San	  Columbano

Algunas	  características	  de	  San	  Columbanos	  Fueron:

• San	   columbano	   fue	   un	   abad	  
peregrino,	   la	   elocuencia	   de	  
su	  predicación	  y	   su	   ejemplo	  
de	  virtud	  inducía	  a	  la	  gente	  a	  
escucharlo.

• Era	  un	  monje	  que	  disfrutaba	  
de	   la	   vida	   al	   aire	   libre,	   del	  
trigal,	   de	   la	   montaña,	   del	  
b o s q u e ,	   d e l	   r í o .	   A h í	  
encontraba	  su	  espacio	  para	  la	  
oración,	  que	  era	   tan	  natural	  para	  el	  como	   respirar,	   y	  aprendía	  
de	  Dios	  a	  través	  de	  la	  naturaleza.

• fue	  un	  hombre	  culto	  y	  capaz	  de	  defender	  con	  fuerza	  y	  claridad	  
sus	  ideas	  y	  su	  fe.

• Fue	  un	  hombre	  apasionado	  por	  la	  misión.	   Ante	  los	  poderosos,	  
era	  audaz,	   franco	   e	   inFlexible,	   se	   le	   comparaba	   con	  el	   profeta	  
Amós.	  Y	  a	  la	  vez	  lleno	  de	  compasión	  por	  los	  pecadores,	  por	  los	  
que	  sufren	  y	  los	  oprimidos	  del	  Pueblo	  de	  Dios.	  

• Fue	   proclamado	   santo	   Patrono	   de	   Europa,	   por	   el	   Papa	  
Benedicto	   XVI	   en	   el	   2008,	   y	   anteriormente	   Juan	   Pablo	   II	   lo	  
declaro	  elSanto	  de	  los	  Motociclistas.
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Porciones

¿Qué	  nos	  dice	  nuestra	  fe?

♣	
 Textos	  Bíblicos	  sugeridos:	  Marcos 9, 2-10 (evangelio del Domingo) y 
 Is 58, 2-7

• en	   el	   texto	  de	  Marcos	  los	  discípulos	  descubren	  otra	   imagen	   de	   Jesús	  
que	  les	  hace	  plantearse	  desde	  una	  mirada	  distinta.	  En	  esa	  lógica:	  

¿Somos	   capaces	   de	   mirar	   este	   tiempo	   de	   cuaresma	   de	   una	   forma	  
distinta,	   de	   descubrir	   el	   misterio	   que	   hay	   detrás	   de	   esta	  
recomendación	   que	   nos	   llega	   desde	   la	   nube	   “escuchen	   a	   mi	   hijo	  
amado”?

¿somos	   capaces	   de	   distinguir	   un	   llamado	   a	   asumir	   el	   proyecto	   	   de	  
Jesús	  de	  comprometernos	  con	  la	  vida	  y	  la	  justicia?

• El	  en	  texto	  de	  Isaias,	  el	  profeta	  nos	  clariAica	  cual	  es	  el	  ayuno	  a	  que	  se	  
nos	  invita

¿podemos	  descubrir	  cuales	  serían	  hoy	  las	  formas	  de	  vivir	  este	  ayuno?

• ¿Por	  qué	  asumimos	  como	  normal	  la	  desigualdad	  sin	  hacer	  nada	  como	  
iglesia	  o	  comunidad	  al	  respecto?

• ¿Cómo	  logramos	  que	  nuestras	  comunidades	  vivan	  este	  	  tiempo	  de	  
ayuno	  y	  penitencia	  como	  un	  compromiso	  con	  la	  justicia?

• ¿Cómo	  nos	  comprometemos	  como	  iglesia	  misionera	  en	  salida,	  con	  las	  
realidades	  de	  desigualdad	  en	  nuestros	  barrios	  y	  país?

Para	  re3lexionar...

Comentario

La	  mala	  distribución	  en	  nuestro	  país	  es	  claramente	  producto	  de	  una	  idea	  
de	   desarrollo,	   un	   proyecto	  político	  y	  económico	  que	  produce	   bienestar	  
para	   unos	   pocos	   y	   carencia	   para	   muchos,	   con	   una	   desigualdad	   que	  
aumenta	  cada	  año	  y	  en	  donde	  el	  1%	  más	  rico	  gana	  260	  veces	  más	  que	  el	  
1%	  más	  pobre	   (Fundación	   Sol).	   Lo	   triste	   es	   que	   vemos	  esto	  como	  una	  
situación	  normal	  que	  toleramos,	  aceptamos	  o	  ignoramos.	  El	  ayuno	  hoy,	  
como	  fue	  para	  la	  iglesia	  en	  el	  pasado,	  debiese	  ser	  un	  mecanismo	  que	  nos	  
permitiera	  acercar	  los	  bienes	  	  a	  quienes	  más	  lo	  necesitan,	  un	  mecanismo	  
que	   nos	   ayudase	   a	   lograr	   mayor	   justicia	   en	   la	   distribución	   de	   los	  
ingresos.	   Por	   tanto,	   para	   hablar	   de	   ayuno	   adecuado,	   debiésemos	  
descubrir	   en	   donde	   hay	   mayor	   inequidad,	   y	   a	   partir	   de	   ahí	  
comprometernos	   con	   las	   causas	   y	   las	   personas	   u	   organizaciones	   que	  
trabajan	   por	   cambiar	   estas.	   Las	   cajas	   de	   cuaresma,	   que	   ayudan	   a	  
proyectos	  sociales	  para	  los	  más	  pobre	   son	  un	  buen	  modo,	  pero	  también	  
salir	   de	   nuestra	   indiferencia	   y	   denunciar	   con	   fuerza	   a	   quienes	   se	  
apropian	   y	   abusan	   de	   los	   recursos	   de	   todos	   y	   todas,	   aún	   cuando	   nos	  
critiquen,	   	   ya	   que	  a	  aquellos	  que	   están	  en	  esta	   situación	  y	  aquellos	  que	  
son	  cómplices	  de	  ella,	  como	  dice	  el	  Papa	  Francisco,	   	   	  les	  “Molesta	  que	  se	  
hable	  de	   ética,	  molesta	  que	  se	  hable	   de	  solidaridad	  mundial,	  molesta	  que	  
se	   hable	   de	  distribución	   de	   los	   bienes,	  molesta	  que	   se	  hable	  de	   preservar	  
las	  fuentes	  de	   trabajo,	  molesta	  que	   se	  hable	  de	  la	  dignidad	  de	   los	  débiles,	  
molesta	  que	  se	  hable	  de	  un	  Dios	  que	  exige	  un	  compromiso	  por	  la	  justicia".

Por	  este	  compromiso	  por	  la	  justicia	  les	  invitamos	  a	   estar	  más	  atentos	  y	  
atentas	  a	   la	   realidad	   para	   “primerear”	   en	   la	   denuncia,	   involucrarnos	  y	  
comprometernos	  en	  la	  acción,	  acompañar	  en	   las	  causas	  y	  celebrar	  en	  la	  
justicia.

contexto	  de	  abundancia,	   hay	   tanta	  gente	   que	   no	  tiene	   acceso	   a	   ella?	  El	  
Papa	   nos	   da	   una	   respuesta	   inicial	   en	   Evangelii	   Gadium,	   	   "Viendo	   sus	  
miserias,	   escuchando	   sus	   clamores	   y	   conociendo	   su	   sufrimiento,	   nos	  
escandaliza	  el	  hecho	  de	  saber	  que	  existe	  alimento	  su@iciente	  para	  todos	  y	  
que	   el	   hambre	   se	   debe	   a	   la	   mala	   distribución	   de	   los	   bienes	   y	   de	   la	  
renta"	   (Pg.151).	   	   Por	   ejemplo	   los	   alimentos	   generados	   en	   esta	   tierra	  
están	   destinados	   a	   la	   exportación	   bajo	   el	   lema	   gubernamental	   	   “Chile	  
potencia	   agroalimentaria”	   y	   entonces	   no	   están	   destinados	   a	  
alimentarnos,	   sino	  más	  bien	   a	   generar	  dinero	  que	   beneAicia	   a	   la	   gran	  
agroindustria,	   cuyos	   dueños	  diAícilmente	   han	  oído	  al	  Papa	   señalar	  "No	  
compartir	  con	  los	  pobres	  los	  propios	  bienes	  es	  robarles	  y	  quitarles	  la	  vida.	  
No	   son	  nuestros	   los	   bienes	   que	   tenemos,	   sino	  suyos"	   (Pg.49).	   	   lo	  mismo	  
pasa	   con	  casi	   todos	  los	  productos	  necesarios	  para	   la	   vida	  hoy,	   es	  decir	  
están	  en	  manos	  de	   unos	  pocos	  y	  son	  usados	  solo	  con	  Aines	  de	   producir	  
ganancias.	  


