
Descalzarse  

Habitualmente entramos en el 
interior de los/as demás sin 
fijarnos en el modo en que lo 

hacemos, pisando fuerte o con 
gran descuido. 



Pero comprendí que 
descalzo-descalza puedo 
sentir el terreno que piso  

y estar atento/a al interior 
de las personas que se me 
pasa por alto cuando entro 

calzado o calzada. 



Al descalzarme, camino 
más lentamente; tratando 

de pisar suavemente 
para no dejar marcas que 

lastimen. 



Descalzarse  

implica estar  

atento- atenta  

 

al lugar donde 

vamos a poner 

nuestro pie 



Descalzarse 

es entrar sin 

prejuicios 

es entrar sin 

intereses y con 

mucho respeto, 

 



es estar atento y 
atenta a la 

necesidad del otro-
otra sin esperar una 

respuesta  



Porque creo, Señor, que estás vivo y 
presente en el corazón de mis hermanos y 

hermanas, es que me comprometo a 
detenerme, a descalzarme y entrar en cada 

uno y una como en un lugar sagrado. 

Éxodo 3,5 


