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En el establecimiento poseemos normas de manejo y 
administración que consideran el medioambiente.      

Tenemos planificación y estrategia de ahorro 
energético.      

La comunidad que trabaja/vive en él conoce y respeta 
las normas medioambientales de éste.       

Compramos insumos para amigables con el 
medioambiente.      

Cuando construimos nos preocupamos de pensar la 
construcción en armonía con el medio.      

Plantamos árboles conmemorativos de eventos 
(bautismos, aniversarios, días de…, etc.)      

Disponemos de murales/lienzos, paneles e información 
sobre el cuidado de la Creación y medioambiente.      M
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Disponemos de jardines y áreas verdes adecuadas para 
la cantidad de personas que usan el lugar.      

 

Sabias que…. 
 
…Los pueblos originarios al construir sus viviendas las orientan de acuerdo al 
recorrido del sol para así aprovechar mejor los rayos solares y la luz. 
 
…Al plantar árboles de hoja caduca (que cae) en el lado norte de la casa permite 
tener sombra en verano y deja pasar los rayos de sol en invierno 
 
…Con solo cambiar de hábitos de consumo de agua, electricidad, el gas, etc. 
Podemos tener un ahorro de más de 20%  
  
… al pintar las paredes de colores claros y aprovechar la luz natural ahorramos al 
menos un 5% de energía.  
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Monitoreamos y tenemos claridad de la cantidad de 
energía que gastamos mensualmente.      

Usamos artículos de baja emisión y bajo consumo de 
energía      

Tratamos de usar recursos de a energía limpia (solar, 
viento, etc.).      

Nos preocupamos de que nuestros edificios estén bien 
aislados, ventilados y con buen manejo térmico.      

Usamos espacios de tamaños adecuados para nuestras 
actividades para optimizar el uso de luz y energía.      

Planificamos nuestras reuniones en horarios que 
favorezcan el ahorro de energía y recursos      

Mantenemos las ventanas y tragaluces limpios para 
permitir mayor acceso de luz.      

Mantenemos en buen estado nuestros aparatos y redes 
eléctricas      

Cuando no usamos algún artefacto lo apagamos y 
desenchufamos. No lo dejamos en stand  by.      
Usamos ampolletas de ahorro de energía y bajo 
consumo      

Para favorecer el mejor uso de luces y sol, pintamos 
nuestras paredes de colores claros.      

Regulamos la temperatura del agua caliente en el 
calefón y no con agua fría.      

Al cocinar usamos ollas a presión y/o mantenemos las 
ollas tapadas para optimizar el uso del calor      

Hervimos solo la cantidad de agua que vamos a 
necesitar y si nos sobra la guardamos en un termo.      

tenemos nuestras estufas lejos de las ventanas y las 
puertas cerradas mientras esta encendida.        
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Planchamos toda nuestra ropa de una sola vez. 

     

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sabias que…. 
 
… Una ampolleta de ahorro energético o un tubo fluorescente  usa 1/3 de la energía 
que requiere una ampolleta tradicional para producir la misma luz y puede durar 
hasta 6 veces más  
 
… Una ampolleta de 40 watt en una lámpara sobre el escritorio ilumina mejor que 
una de 100 watts en el techo, gastando mucho menos energía. 
 
… Si mantienes las ampolletas libre de polvo, ésta aumenta un 20% más de 
luminosidad. 
 
… El refrigerador es uno de los artefactos que mas energía consume en el hogar, 
con un consumo cercano a los 500 Kwh. Si  lo abres por periodos cortos y lo 
mantienes en una temperatura adecuada a la época del año puedes ahorrar mucha 
electricidad.  
 
…Entre el refrigerador y la pared debe existir una separación mínima de 15 o 20 
centímetros para favorecer el intercambio de calor y así  no consumiremos más 
energía de la necesaria.  
 
… al mantener aparatos como TV o radios enchufadas en modo piloto, estas siguen 
consumiendo entre un 20 y 40% de la electricidad que usan cuando están 
prendidos. 
 
… Una casa con buen aislamiento térmico, significa un ahorro de un 15% a un 20% 
de energía en calefacción o aire acondicionado. 
 
…En tu cuenta de luz aparece un gráfico que muestra las variaciones en la cantidad 
de electricidad que consumes mensualmente. 
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Mantenemos de artefactos de grifería en buen 
estado y reparamos goteras y fugas de agua. 

     

Regamos los jardines en horas de baja evaporación 
para aprovechar mejor el riego. 

     

Usamos la lavadora con carga completa.      

No mantenemos el agua corriendo mientras ponemos 
lavalozas a platos y utensilios de cocina. 

     

Tenemos conciencia de cuidado del agua en nuestra 
higiene (al ducharse, cepillarse, jabón, etc) 

     

Disponemos de sistema de recolección de aguas 
lluvias o reciclado de aguas residuales. 

     

No usamos agua corriendo desde una manguera 
para el lavado de autos o los pisos.  
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No botamos desechos sólidos ni químicos a nuestras 
alcantarillas, lavamanos, lavaplatos ni baños. 

     

 

Sabias que…. 
 
… Al nacer el 75 % de nuestro cuerpo esta compuesto por agua y  que en la edad 
adulta esta equivale a 2/3 de nuestro cuerpo. 
 
…Se estima que un litro de aceite vertido en lavaplatos  puede contaminar un 
millón de litros de agua. 
 
…Solo el 2 % del agua del mundo es dulce y solo el 0,4 % de toda el agua dulce se 
puede consumir. 
  
…Hoy en día más 2,4 billones de personas en el mundo tiene dificultad para 
acceder a agua limpia, es decir más del 40 % de la población mundial. 

 
… 
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Conocemos cuales son nuestros residuos y la 
composición de estos (papel, vidrio, orgánicos, etc.)      

Separamos nuestros residuos y los entregamos a 
instituciones o personas que los reciclan.      

Tenemos una estrategia para reducir nuestros 
residuos      

Re-usamos el papel que ha sido impreso por un solo 
lado.      

Disponemos de espacios e implementos para la 
separación y disposición de nuestros residuos.      

Reciclamos/reutilizamos papel, vidrio, latas, etc.  
     

Compostamos nuestros residuos orgánicos (restos 
de frutas, verduras, hojas, pasto, etc.).      
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Ponemos los aceites de cocina y otros líquidos 
residuales en envases, antes que vayan al recolector.      

 

Sabias que…. 
 
…1 tonelada de papel reciclado salva 17 árboles, ahorra 62,5% de energía y solo 
produce 4 kilos de contaminantes atmosféricos (CONAMA) 
 
…Al producir una tonelada de latas de aluminio recicladas se ahorra el 95% de la 
energía que se requiere para producir latas de aluminio nuevas.(CONAMA) 
 
…Sí separamos papeles, vidrios, aluminio y los residuos orgánicos para reciclarlos 
y/o compostarlos, disminuiríamos a casi 1/3 los residuos que van a la basura. 
 
…Sólo en Santiago se producen más de 6 mil toneladas de residuos al día, es decir 
cada uno de sus habitantes produce más de 1 kilo de basura al día. 
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Privilegiamos el uso de transporte público masivo 
(metro, buses, etc.).      

Caminamos, usamos bicicleta. / tenemos un día de 
no uso del vehiculo.      

Cuando usamos auto lo compartimos 

     

Nuestros vehículos tienen mantención periódica 
preventiva al día /Neumáticos bien inflados, etc.      

Priorizamos la compra y uso de vehículos de bajo 
consumo o que usen combustibles alternativos.      

En trayectos largos, privilegiamos baja 
contaminación(velocidad en que el vehiculo rinde 
más) por sobre el tiempo de viaje.      

Conocemos los horarios de flujo de las calles 
contiguas y planificamos en base a  ellos.      

T
ra
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Evitamos viajes cortos en nuestros autos. 

     
 

 

Sabias que…. 
 
…De cada $100 pesos que gastamos en combustibles, 40 se desperdician por 
diversas razones. 
 
…Al evitar recorridos innecesarios, puedes disminuir en hasta un 15% en el consumo 
de combustible. 
 
… Si no excedes los 90 o 100 kilómetros por hora, el consumo de gasolina y la 
emisión de contaminantes de tu auto será mucho menor. 
 
…Cada litro de bencina usado produce 2,5 kilos de Carbono. 
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Privilegiamos la compra de productos producidos 
localmente y a proveedores locales      

Al comprar usamos bolsas reusables y rechazamos 
el exceso de envoltorios      

Preferimos productos amigables con el 
medioambiente y de procedencia confiable.       

Utilizamos envases retornables 

     

Favorecemos la economía solidaria y las ferias 
libres.      

Evitamos viajar largas distancia para comprar, así 
ahorramos transporte.      

Privilegiamos los productos orgánicos. 
     

Conocemos y tratamos de evitar consumir 
productos transgénicos      

C
on
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Compramos solo lo necesario y privilegiamos los 
productos de temporada      

 

Sabias que… 
 
….Al cambiar tus hábitos de consumo, puedes ahorrar entre un 10% a un 20% de 
tus gastos de energía. 
 
…Para producir un kilo de carne se gasta más de 36.000 litros de agua, es decir 
más que lo que ocupas en una ducha diaria durante un año. 
 
…Al consumir frutas, verduras y otros alimentos fuera de temporada puedes estar 
contaminando más del doble debido al combustible que se usa para su traslado y la 
energía para su conservación. 
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Trabajamos en la difusión y creación de conciencia 
en materias medioambientales hacia la comunidad 
no eclesial/no escolar.      

Nos involucramos y participamos en actividades y 
campañas promovidas por organismos públicos.      

Realizamos lobby y presión a personalidades, 
organismos e instituciones para promover y 
defender causas de justicia social y ambiental.      

Participamos en campañas e iniciativas de acción a  
Nivel global como las de Greenpeace, limpiar el 
mundo, etc.      Pa
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Elaboramos y/o participamos en proyectos 
ambientales de nuestra localidad      

Existen actividades de formación ecológica de la 
comunidad      

Incluimos temas medioambientales en los 
programas de formación.      

Fo
rm
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Tenemos material y actividades de trabajo en el 
tema medioambiental diferenciados por edad.      

 

Sabias que… 
 
… la mayor parte de las personas no tiene conciencia sobre como sus conductas 
diarias perjudican al medioambiente, por eso traspasar la información y dar 
consejos sobre uso eficiente de la energía, reciclaje, consumo responsable, etc.  Es 
una tarea tan importante. 
 
… Colaborar con el cuidado de las áreas verdes, ayuda a hacer el paisaje urbano 
más agradable para tu comunidad. 
 
… por ley tenemos el derecho Formular observaciones en la Evaluación de los 

Estudios de Impacto Ambiental y en la Elaboración de Normas Ambientales, planes 
de prevención y planes de descontaminación. 
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Acceso a libros y material cristiano sobre ecología e 
integridad de la creación       

Participación en organizar estudios, reflexiones o 
eventos que consideren fe y ecología      

Estudios bíblicos medioambientales 

     

Conocemos la teología eclesial ligada a la creación. 

     

T
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Conocemos las reflexiones de autores cristianos como 
Theillard de Chardin, Thomas Berry, Sean McDonagh, 
Mathew Fox, Guillermo Kerber Leonardo Boff, etc.       

Incorporamos, símbolos o lecturas referentes a la 
Creación en la liturgias, cultos, misas, etc.       

Realizamos Celebraciones especiales medioambientales 

     

Conmemoración de días internacionales o eclesiales 
relacionados con la Integridad de la Creación.      
Incorporación del tema medioambiental en la 
homilía/reflexión.      

Ligamos los temas medioambientales a celebraciones 
sacramentales      

C
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Incorporamos canciones y plegarias relacionadas con lo 
ecológico en nuestras celebraciones.       

En la actividad misionera/pastoral incluimos actividades 
medioambientales      

Tenemos participación en grupos 
medioambientales/comunitarios      

Participación en manifestaciones y otras actividades 
Medioambientales.       

Promovemos actividades medioambientales en/de la 
comunidad      
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Poseemos material de difusión sobre Medioambiente e 
Integridad de la creación.      

 



 
 

 
 
 
 

Sabias que…. 
 
…en el documento final, la Conferencia de  Aparecida nos insta a “buscar un 
modelo de desarrollo alternativo, integral y solidario, basado en una  
ética que incluya la responsabilidad por una auténtica ecología natural y humana, 
que se fundamenta en el evangelio de la justicia, la solidaridad y el destino 
universal de los bienes”. 
 
… La Alianza mundial de Iglesias Reformadas señala en su declaración de Accra: 
“Creemos que Dios nos llama a escuchar el clamor de los pobres y el gemido de 
toda la creación y a ser seguidores en la misión pública de Jesucristo que vino 
para que todos tengan vida y la tengan en plenitud”. 
 
… el obispo de Aysén Luis Infanti, en su carta pastoral sobre el agua nos dice 
“Los nuestros no son tiempos para la indiferencia. Cada persona, grupo, 
organización, desde el lugar en que está, deberá ser instrumento de liberación, de 
esperanza, de vida” 
 


