
La	   crisis	   ecológica	   revela	  que	   la	   crisis	   actual	   de	   la	   humanidad	   se	  
debe	   	   fundamentalmente	   a	   nuestro	   sistema	   de	   vida,	   a	   nuestro	  
modelo	   de	   sociedad	   y	   de	   desarrollo.	   Ya	   no	   podemos	   continuar	  
promoviendo	   relaciones	   de	   voracidad	   irresponsable	   con	   la	  
naturaleza	   y	   las	   personas.	   Estamos	   interpeladas	   a	   rehacer	   los	  
equilibrios	  ecológicos	  de	  manera	  de	  utilizar	  los	  recursos	  de	  forma	  
su>iciente	  y	  no	  despilfarradora	  o	  inconsciente.

En	  este	  punto,	  el	  concepto	  del	  ‘Buen	  vivir’	  comienza	  a	  ser	  rescatado	  
desde	   las	   distintas	   cosmovisiones	   originarias	   que	   habitan	   el	  
continente,	   como	   una	   propuesta	   de	   largo	   alcance	   que	   incorpora	  
todas	   las	   dimensiones	   del	   territorio.	   Suma	   Qamaña	   (aymara),	  
Sumak	   Kausay	   (quechua),	   Küme	   Mogen	   (mapuche),	   Buen	   vivir	   o	  
Vivir	  en	  armonía,	   son	  nociones	  que	  plantean	  un	  debate	  en	  torno	  a	  
la	  revisión	  y	  reconstrucción	  de	  las	  concepciones	  de	  desarrollo	  y	  de	  
Estado,	   a	   través	   del	   diálogo	   y	   de	   la	   implementación	  de	  proyectos	  
colectivos	  o	  comunitarios.	  Este	  concepto	  vital	  de	  nuestros	  pueblos	  
originarios,	  valora	  las	  formas	  de	  relacionarse	  y	  convivir	  con	  todo	  lo	  
existente,	   privilegiando	   la	  reciprocidad	  y	  complementariedad	   que	  
vaya	  abriendo	   caminos	  de	  solidaridad	  entre	  todos	   los	  seres	   vivos.	  
Por	  lo	  tanto	  no	  es	  una	  meta	  que	  se	  logre	  individualmente,	  sino	  que	  
precisa	  del	  compromiso	  de	  todos	  y	  todas.

En	   el	   pueblo	   mapuche	   se	  
expresa	   con	   el	   término	   de	  
Kümen	   Mongen	   que	   además	  
de	  expresar	  esta	  reciprocidad,	  
i n t e r d e p e n d e n c i a	   y	  
complementar iedad	   con	  
todos	   los	  seres	  vivos,	   también	  
signi>ica	   que	   es	   un	   vivir	   sin	  
violencia,	   es	   un	   vivir	   con	  
afecto	  y	  empatía.	  En	  el	  primer	  
encuentro	  sobre	  el	  Buen	  Vivir,	  
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Bien	  Vivir,	  una	  propuesta	  ancestral	  para	  
una	  resurrección	  colectiva.

	

-‐	   Realizar	  un	  panel	  mural	  
en	  la	  entrada	  de	  la	  capilla	  
con	  información	  sobre	  el	  
Buen	  vivir,	  usando	  los	  
textos	  bíblicos	  y	  
magisterio.

-‐	   Investigar	  más	  sobre	  el	  concepto	  del	  Buen	  vivir	  en	  
nuestros	  pueblos	  originarios

-‐ 	  	  	  	  Conversar	  en	  comunidad	  sobre	  qué	  acciones	  
concretas	  podemos	  realizar	  para	  vivir	  desde	  la	  
reciprocidad	  y	  complementariedad.

-‐ 	  	  	  	  “Vivir	  simple”	  es	  decir	  de	  acuerdo	  a	  lo	  que	  
necesitamos,	  para	  que	  otros	  también	  puedan	  
simplemente	  vivir	  (como	  lo	  señaló	  Ghandi).

Algunos Pasos prácticos que podemos dar
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Porciones

¿Qué	  nos	  dice	  nuestra	  fe?

-‐	   Textos	   Bíblicos:	   Is	   65,17-‐25,	   Os	   2,20	   Ambos	   textos	   bíblicos	   nos	  
revelan	   el	   proyecto	  original	   de	   Dios	  para	   la	   humanidad	   y	  para	   toda	   la	  
creación.

-‐	   Texto	  del	  Magisterio
	   “En	   América	   Latina	   y	   El	   Caribe,	   se	   está	   tomando	   conciencia	   de	   la	  
naturaleza	   como	   una	   herencia	   gratuita	   que	   recibimos	   para	   proteger,	  
como	   espacio	   precioso	   de	   la	   convivencia	   humana	   y	   como	  
responsabilidad	   cuidadosa	   del	   señorío	  del	   hombre	  para	   bien	   de	   todos.	  
Esta	   herencia	   se	   maniRiesta	   muchas	   veces	   frágil	   e	   indefensa	   ante	   los	  
poderes	   económicos	  y	  tecnológicos.	   Por	  eso,	   como	  profetas	   de	   la	   vida,	  
queremos	  insistir	  que	  en	  las	  intervenciones	  sobre	   los	  recursos	  naturales	  
no	   predominen	   los	   intereses	   de	   grupos	   económicos	   que	   arrasan	  
irracionalmente	   las	   fuentes	  de	   vida,	  en	   perjuicio	  de	  naciones	  enteras	  y	  
de	   la	   misma	   humanidad.	   Las	   generaciones	   que	   nos	   sucedan	   tienen	  
derecho	   a	   recibir	   un	   mundo	   habitable	   y	   no	   un	   planeta	   con	   aire	  
contaminado…”	  (DA	  471)

-‐	   ¿Cuáles	   son	  las	  características	  del	   proyecto	   de	  Dios	   para	  toda	  
la	   creación?,	   ¿qué	   relación	   encontramos	   con	   el	   sueño	   del	   Buen	  
vivir	  de	  nuestros	  pueblos	  originarios?

-‐	   “No	  harán	  más	  daño	  ni	  perjuicio	   en	   todo	  mi	   santo	   cerro,	   dice	  
Yavé”	   ¿cómo	   podemos	   traducir	  hoy	   esta	   Palabra	  de	  Dios,	   hoy	   en	  
Chile?	  (nombrar	  situaciones	  que	  nos	  dañan	  como	  país)

Para	  reGlexionar...

Comentario

El	   proyecto	  de	  Dios,	   es	   también	   el	   anhelo	   de	   los	   pueblos	   originarios	   y	  
por	  eso,	  es	  una	  propuesta	  que	  necesitamos	  recuperar	  como	  humanidad.	  	  
Descubrirnos	   como	   parte	   integral	   del	   mundo	   	   nos	   posibilita	   perder	  
nuestra	  arrogancia,	  nuestra	  pretensión	  de	  ser	  la	  cima	  de	  la	  creación,	  o	  la	  
culminación	   en	   la	   que	   desembocan	   todas	   las	   líneas	   de	   la	   evolución.	   La	  
evolución	   tiene	   muchos	   caminos	   y	   el	   ser	   humano	   es	   uno	   más,	   que	  
comparte	  el	  destino	  común	  de	  todos	  los	  seres	  vivos.

Mientras	  más	  creemos	  una	   sociedad	  basada	  en	  la	   complementariedad	  y	  
la	   reciprocidad	   entre	   todo	   lo	   que	   existe,	  más	  reduciremos	   las	   tasas	  de	  
inequidad	   social,	   y	   los	   conRlictos	   producidos	   por	   la	   exclusión,	   que	  
simbólicamente	  al	  otro	  y	  otra.	  

El	   gran	   Rísico	   atómico	  austríaco	   Fritjof	   Capra,	   señala	   en	   su	   libro	  Nueva	  
visión	  de	  la	  realidad,	  que	  el	  universo	  es	  un	  gran	  sistema	   interconectado	  
de	  relaciones,	  donde	  todo	  está	  vinculado	  y	  	  autorregulado,	  donde	  todo	  es	  
holístico.	   Dice,	   además	   “debemos	   oír	   con	   la	   misma	   veneración	   al	  
vendedor	   de	   la	   esquina	   que	   al	   sabio	   universitario,	   porque	   ambos	   son	  
portadores	  de	  saber”.	  

Necesitamos	  como	   humanidad	   redescubrir	  nuestro	  camino	  de	   vuelta	   a	  
aquello	   que	   naturalmente	   somos.	   No	   vivimos	   en	   un	   mundo	   que	   nos	  
amenaza,	   sino	  en	  un	  mundo	  que	   es	  cómplice	  de	  nuestra	   vida.	   Estamos	  
llamados	  a	   cultivar	  actitudes	  que	   nos	  posibiliten	  sentirnos	  vinculadas	  a	  
la	   piedra	   del	   camino	   y	   al	   caracol	   que	   se	   arrastra	   penosamente,	   a	   las	  
Rlores	   y	   a	   las	   estrellas	   más	   distantes.	   Somos	   una	   red	   de	   relaciones,	  
emparentados	  con	  todo	  lo	  que	  existe.

realizado	  en	  Melipeuco,	   Chile	  en	   febrero	  del	  2011	   se	   expresa:	   “Decimos	  
vivir	   bien	  porque	  no	  aspiramos	  a	  vivir	  mejor	   que	  los	   otros.	  No	  creemos	  en	  
la	   línea	   del	   progreso	   y	   el	   desarrollo	   ilimitado	   a	   costa	   del	   otro	   y	   de	   la	  
naturaleza”.	  Y	  agregaron:	   “Tenemos	  que	   complementarnos	  y	  no	  competir.	  
Vivir	  bien	  es	  pensar	  no	  sólo	  en	  términos	  de	  ingresos	  e	  índices	  de	  desarrollo,	  
sino	  de	  identidad	  cultural,	  de	  comunidad,	  de	  autonomía,	  de	  armonía	  entre	  
nosotros	  y	  con	  nuestra	  madre	  tierra”.

-‐	   ¿qué	   aporto	   personalmente	  y	   como	   comunidad	  para	  que	   sea	  
posible	  el	  proyecto	  querido	  por	  Dios?

-‐	   En	  concreto,	  ¿cómo	  puedo	  vivir	  el	  llamado	  a	  ser	  “profetas	  de	  la	  
vida”?	  	  


