Ficha N° 4, Cuaresma 2012
Comer menos carne, una oportunidad para

una justicia distributiva de los alimentos
|

El consumo de carne ha sido pilar fundamental de la alimentacion del
ser humano desde sus origenes, sin embargo, tradicionalmente ha
estado atravesado por cuestionamientos de tipo ético-filoséficos (matar
la vida), de salud (las enfermedades que pueden producir)o religiosos
(sacrificios, purificacion, etc.). Hoy en dia, con el gran crecimiento de
grupos vegetarianos, los cuestionamientos han resurgido, en especial a
partir del informe del panel de expertos de la ONU que sefialé que la
ganaderia seria responsable de cerca del 18% de los gases de efecto
invernadero. Este panel, aunque posteriormente disminuyo esas cifras,
insistio en que la produccién de carnes si es uno de los mayores
responsables de los cambios a nivel planetario. ;Por qué?

Algunos Pasos practicos que podemos dar

Hasta finales del siglo XIX el consumo de carne se veia como un lujo,
principalmente por la dificultad que representaba su conservacion, sin
embargo con la invencién de medios de refrigeracidn esto se hizo mas
facil por lo que masifico el consumo y surgié una poderosa industria
ganadera. Ya desde fines de siglo XX esto habia producido fuertes
cambios en los habitos alimenticios, llegando a estar presente casi
diariamente en nuestros ment. Para lograr esto la industria ha creado
diversos formas de produccion intensiva que han creado situaciones
altamente conflictivas.

* Se calcula que cerca del 50% de la produccién mundial de granos y
harinas de pescado es destinada para el consumo de estos animales. Por
tanto no llegan a los hogares de millones de personas que hoy padecen
hambre.

* Se han talado miles de hectareas de bosques nativos, especialmente
el la Amazonia brasilefia, para tener terrenos de pastaje, los que se
deterioran y pierden su capacidad
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* Las vacas producen mucho metano (gas de efecto invernadero) que
es 24 veces mas potente que el carbono y por tanto contribuye mas al
cambio climatico.

* Se han integrado hormonas y otros elementos para asegurar el rapido
crecimiento de los animales llegdndose a extremos como el de que un
cerdo de criadero logre alcanzar los 90 kilos en 90 dias.

* Un alto uso de combustibles fésiles es destinado al transporte y la
refrigeracion de las carnes, ademas de su uso en quimicos para la
produccion de granos, los que son en su mayoria transgénicos.

* Las mutaciones de los virus de influenza mas fuertes (gripe aviar por
ejemplo) han tenido su origen en granjas de crias de aves.

e El gran aumento de los indices de obesidad y sus enfermedades
asociadas tiene como uno de sus detonantes una dieta poco balanceada
centrada en el consumo de carnes con altos niveles de grasa. Por
ejemplo las comidas chatarras.

Hoy en dia 12 millones de personas mueren al afio de hambre, mientras
que cerca de 1700 millones de personas sufre enfermedades
relacionadas al sobrepeso y la obesidad. En este contexto vemos
claramente una situacién de deshumanidad e injusticia que demanda
una respuesta ética y consciente de cada una y una de nosotras. El
exceso de consumo de carnes moviliza una gran industria que no se
pone limites en la sobreexplotacion del planeta y en la experimentacién
con la vida para cubrir esa demanda.
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Para reflexionar...

* ;Que piensas del hacinamiento y las condiciones en que se cria a
cerdos, aves y vacas?

* ;Qué implicancias tiene para el cristiano o la cristiana que exista esta
injusticia en la reparticién de alimentos?

¢ ;Qué es lajusticia distributiva en el texto de Marcos ?

» Las personas mas saludables del mundo son unos monjes catoélicos en
un monasterio en Grecia ;sabias que en su dieta esta prohibida la carne
y esrica en frutos? ;Qué opinas?

* ;Que cambios creen que tenemos que hacer para acercarnos a la
imagen que vemos en el texto de Isafas?
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&% Textos Biblicos para reflexionar: Isafas 11, 1-10/ Marcos 8, 1-8/
&% Texto del Magisterio:

“Y todos absténganse absolutamente de comer carne de cuadripedos,
excepto los enfermos muy débiles” (Cap 39 N°11, Regla de San Benito)

Todos los viernes, a no ser que coincidan con una solemnidad, debe
guardarse la abstinencia de carne, (...) ayuno y abstinencia se guardardn
el miércoles de Ceniza y el Viernes Santo. (Canon 1251)

Lo que comemos no sélo afecta nuestros estdmagos, si no que también
tiene consecuencias politicas, ecoldgicas y sociales ya que afecta a todo
nuestro planeta, por tanto cambiando habitos de alimentacién podemos
aportar a construir una sociedad mas justa. Asi visto el consumo
excesivo de carne no es s6lo un “placer culpable”, si no que por los dafios
que causa bajo las formas en que hoy se produce, es ademas es una
irresponsabilidad y un pecado, pues al hacerlo estamos sometiendo la
vida a la destruccién, para saciar nuestra busqueda de placer.

Si miramos atentamente las cifras, el bajar la demanda de carne no sélo
contribuiria a mejorar nuestra salud, si no también a mejorar la salud del
planeta: Al bajar los gases de efecto invernadero, tener la posibilidad de
un uso mas eficiente de los suelos, detener la tala de bosques nativos,
mayor disposicion de agua, etc. Ademdas podria haber una mejor
distribucion de los alimentos al usarse los granos que hoy se destinan a
alimentar el ganado para el consumo de los méas pobres.

Por eso, en esta cuaresma la invitacién es a iniciar un proceso de
disminucién de la carne en nuestras comidas y de reflexién en torno a
como nuestros hdabitos alimenticios y de consumo estidn a su vez
consumiendo el Unico planeta que tenemos para vivir.




