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Comer	
  menos	
  carne,	
  una	
  oportunidad	
  para	
  
una	
  justicia	
  distributiva	
  de	
  los	
  alimentos

	

•	
   Conversen	
   en	
   sus	
   grupos	
  
sobre	
   ¿cómo	
   es	
   posible	
   que	
  
exista	
   tanta	
   gente	
   muriendo	
  
de	
   hambre,	
   mientras	
   tantas	
  
otras	
  están	
  obesas?

•	
   Busquen	
   información	
   sobre	
  
los	
   bene?icios	
   para	
   la	
   salud	
  
de	
  comer	
  menos	
  carne.

•	
   Vean	
  el	
  documental	
  Súper	
  engórdame

•	
   Traten	
  de	
  no	
  consumir	
  alimentos	
  de	
  comida	
  chatarra

•	
   Traten	
   de	
   preparar	
   sus	
   comidas	
   favoritas	
  remplazando	
  
las	
  carnes	
  por	
  vegetales,	
  por	
  ejemplo	
  una	
  empanadas	
  de	
  
espinacas,	
  sólo	
  ten	
  ojo	
  con	
  los	
  productos	
  de	
  soya	
  pues	
  la	
  
mayoría	
  son	
  transgénicos.	
  

•	
   Conversen	
   en	
   sus	
   grupos	
   ¿qué	
   otros	
   alimentos	
   son	
  
producidos	
   agregándoles	
   químicos	
   	
   o	
   se	
   les	
   modi?ica	
  
para	
  que	
  crezcan	
  más	
  rápido	
  y	
  duren	
  más?

•	
   Hagan	
   afuera	
   de	
   sus	
   capillas	
   o	
   templos	
   un	
   panel	
   con	
  
información	
  sobre	
  por	
  qué	
  es	
  bueno	
  comer	
  menos	
  carne.

Algunos Pasos prácticos que podemos dar

Centro Misionero de San Columbano

Dirección:  
 Marín 0261, Providencia, 
Teléfonos:   
 6356722 - 2227577
Email:	 	 centromisionerocolumbanochile@gmail.com 
	 	 contacto@columbanos.cl	

El	
  consumo	
  de	
  carne	
  ha	
  sido	
  pilar	
  fundamental	
  de	
  la	
  alimentación	
  del	
  
ser	
  humano	
  desde	
  sus	
  orígenes,	
  sin	
  embargo,	
  tradicionalmente	
  ha	
  
estado	
  atravesado	
  por	
  cuestionamientos	
  de	
  tipo	
  ético-­‐;ilosó;icos	
  (matar	
  
la	
  vida),	
  de	
  salud	
  (las	
  enfermedades	
  que	
  pueden	
  producir)o	
  religiosos	
  
(sacri;icios,	
  puri;icación,	
  etc.).	
  Hoy	
  en	
  día,	
  con	
  el	
  gran	
  crecimiento	
  de	
  
grupos	
  vegetarianos,	
  los	
  cuestionamientos	
  han	
  resurgido,	
  en	
  especial	
  a	
  
partir	
  del	
  informe	
  del	
  panel	
  de	
  expertos	
  de	
  la	
  ONU	
  que	
  señaló	
  que	
  la	
  
ganadería	
  sería	
  responsable	
  de	
  cerca	
  del	
  18%	
  de	
  los	
  gases	
  de	
  efecto	
  
invernadero.	
  Este	
  panel,	
  aunque	
  posteriormente	
  disminuyo	
  esas	
  cifras,	
  
insistió	
  en	
  que	
  la	
  producción	
  de	
  	
  carnes	
  si	
  es	
  uno	
  de	
  los	
  mayores	
  
responsables	
  de	
  los	
  cambios	
  a	
  nivel	
  planetario.	
  	
  ¿Por	
  qué?

Hasta	
  ;inales	
  del	
  siglo	
  XIX	
  el	
  consumo	
  de	
  carne	
  se	
  veía	
  como	
  un	
  lujo,	
  
principalmente	
  por	
  la	
  di;icultad	
  que	
  representaba	
  su	
  conservación,	
  sin	
  
embargo	
  con	
  la	
  invención	
  de	
  	
  medios	
  de	
  refrigeración	
  esto	
  se	
  hizo	
  más	
  
fácil	
  por	
  lo	
  que	
  	
  masi;icó	
  el	
  consumo	
  y	
  surgió	
  una	
  poderosa	
  industria	
  
ganadera.	
  Ya	
  desde	
  ;ines	
  de	
  siglo	
  XX	
  esto	
  había	
  producido	
  fuertes	
  
cambios	
  en	
  los	
  hábitos	
  alimenticios,	
  llegando	
  a	
  estar	
  presente	
  casi	
  
diariamente	
  en	
  nuestros	
  menú.	
  Para	
  lograr	
  esto	
  la	
  industria	
  ha	
  creado	
  
diversos	
  formas	
  de	
  producción	
  intensiva	
  que	
  han	
  creado	
  situaciones	
  
altamente	
  con;lictivas.	
  

•	

 Se	
  calcula	
  que	
  cerca	
  del	
  50%	
  de	
  la	
  producción	
  mundial	
  de	
  granos	
  y	
  
harinas	
  de	
  pescado	
  es	
  destinada	
  para	
  el	
  consumo	
  de	
  estos	
  animales.	
  Por	
  
tanto	
  no	
  llegan	
  a	
  los	
  hogares	
  de	
  millones	
  de	
  personas	
  que	
  hoy	
  padecen	
  
hambre.

•	

 Se	
  han	
  talado	
  miles	
  de	
  hectáreas	
  de	
  bosques	
  nativos,	
  especialmente	
  
el	
  la	
  Amazonía	
  brasileña,	
  para	
  tener	
  terrenos	
  de	
  pastaje,	
  los	
  que	
  se	
  

deterioran	
  y	
  pierden	
  su	
  capacidad	
  
de	
  absorber	
  agua	
  	
  e	
  incluso	
  de	
  
proveer	
  pasto	
  luego	
  de	
  algunos	
  
años.

•	

Para	
  producir	
  un	
  kilo	
  de	
  carne	
  de	
  
vacuno	
  se	
  estima	
  que	
  se	
  requieren	
  
16.000	
  litros	
  de	
  agua,	
  es	
  decir	
  lo	
  
que	
  requiere	
  una	
  persona	
  en	
  un	
  
año.
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Porciones

¿Qué	
  nos	
  dice	
  nuestra	
  fe?

♣	

 Textos	
   Bíblicos	
   para	
   re;lexionar:	
   Isaías 11, 1-10/ Marcos 8, 1-8/
♣	

 Texto	
  del	
  Magisterio:	
  

“Y	
   todos	
   absténganse	
   absolutamente	
   de	
   comer	
   carne	
   de	
   cuadrúpedos,	
  
excepto	
  los	
  enfermos	
  muy	
  débiles”	
  	
  (Cap	
  39	
  N˚11,	
  Regla	
  de	
  San	
  Benito)

Todos	
   los	
   viernes,	
   a	
   no	
   ser	
   que	
   coincidan	
   con	
   una	
   solemnidad,	
   debe	
  
guardarse	
   la	
  abstinencia	
  de	
  carne,	
   (...)	
   ayuno	
  y	
   abstinencia	
  se	
  guardarán	
  
el	
  miércoles	
  de	
  Ceniza	
  y	
  el	
  Viernes	
  Santo.	
  (Canon	
  1251)

• ¿Que	
   piensas	
   del	
   hacinamiento	
   y	
   las	
   condiciones	
   en	
   que	
   se	
   cría	
   a	
  
cerdos,	
  aves	
  y	
  vacas?

• ¿Qué	
   implicancias	
  tiene	
   para	
   el	
   cristiano	
  o	
  la	
   cristiana	
   que	
   exista	
   esta	
  
injusticia	
  en	
  la	
  repartición	
  de	
  alimentos?

• ¿Qué	
  es	
  la	
  justicia	
  distributiva	
  en	
  el	
  texto	
  de	
  Marcos	
  ?

• Las	
  personas	
  más	
  saludables	
  del	
  mundo	
  son	
  unos	
  monjes	
  católicos	
  en	
  
un	
  monasterio	
  en	
  Grecia	
  ¿sabias	
  que	
  en	
  su	
  dieta	
  esta	
  prohibida	
  la	
  carne	
  
y	
  es	
  rica	
  en	
  frutos?	
  ¿Qué	
  opinas?

• ¿Que	
   cambios	
   creen	
   que	
   tenemos	
   que	
   hacer	
   para	
   acercarnos	
   a	
   la	
  
imagen	
  que	
  vemos	
  en	
  el	
  texto	
  de	
  Isaías?

Para	
  re;lexionar...

Comentario

Lo	
  que	
   comemos	
  no	
  sólo	
  afecta	
  nuestros	
  estómagos,	
   si	
   no	
  que	
  también	
  
tiene	
   consecuencias	
  políticas,	
  ecológicas	
  y	
  sociales	
  ya	
  que	
  afecta	
   a	
   todo	
  
nuestro	
  planeta,	
  por	
  tanto	
  cambiando	
  hábitos	
  de	
  alimentación	
  podemos	
  	
  
aportar	
   a	
   construir	
   una	
   sociedad	
   más	
   justa.	
   Así	
   visto	
   el	
   consumo	
  
excesivo	
  de	
  carne	
  no	
  es	
  sólo	
  un	
  “placer	
  culpable”,	
  si	
  no	
  que	
  por	
  los	
  daños	
  
que	
   causa	
   bajo	
   las	
  formas	
  en	
   que	
   hoy	
   se	
  produce,	
   	
   es	
   	
   además	
   es	
  una	
  
irresponsabilidad	
   y	
  un	
  pecado,	
   pues	
   al	
  hacerlo	
  estamos	
  sometiendo	
   la	
  
vida	
  a	
  la	
  destrucción,	
  para	
  saciar	
  nuestra	
  búsqueda	
  de	
  placer.	
  

Si	
  miramos	
  atentamente	
   las	
  cifras,	
  el	
  bajar	
  la	
  demanda	
  de	
  carne	
  no	
  sólo	
  
contribuiría	
  a	
  mejorar	
  nuestra	
  salud,	
  si	
  no	
  también	
  a	
  mejorar	
  la	
  salud	
  del	
  
planeta:	
  Al	
  bajar	
  los	
  gases	
  de	
   efecto	
  invernadero,	
  tener	
  la	
  posibilidad	
  de	
  
un	
   uso	
  más	
   e;iciente	
   de	
   los	
   suelos,	
   detener	
  la	
   tala	
   de	
   bosques	
   nativos,	
  
mayor	
   disposición	
   de	
   agua,	
   etc.	
   Además	
   podría	
   haber	
   una	
   mejor	
  
distribución	
  de	
   los	
  alimentos	
  al	
  usarse	
  los	
  granos	
  que	
  hoy	
  se	
  destinan	
  a	
  
alimentar	
  el	
  ganado	
  para	
  el	
  consumo	
  de	
  los	
  más	
  pobres.

Por	
   eso,	
   en	
   esta	
   cuaresma	
   la	
   invitación	
   es	
   a	
   iniciar	
   un	
   proceso	
   de	
  
disminución	
  de	
   la	
   carne	
   en	
   nuestras	
  comidas	
  y	
  de	
   re;lexión	
   en	
   torno	
   a	
  
cómo	
   nuestros	
   hábitos	
   alimenticios	
   y	
   de	
   consumo	
   están	
   a	
   su	
   vez	
  
consumiendo	
  el	
  único	
  planeta	
  que	
  tenemos	
  para	
  vivir.	
  

•	

 Las	
  vacas producen	
  mucho	
  metano	
  (gas	
  de	
  efecto	
  invernadero)	
   que	
  
es	
  24	
  veces	
  más	
  potente	
   que	
  el	
  carbono	
   	
  y	
  por	
  tanto	
  contribuye	
  más	
  al	
  
cambio	
  climático.

•	

 Se	
  han	
  integrado	
  hormonas	
  y	
  otros	
  elementos	
  para	
  asegurar	
  el	
  rápido	
  
crecimiento	
  de	
   los	
  animales	
   llegándose	
   a	
   extremos	
  como	
   el	
  de	
   que	
   un	
  
cerdo	
  de	
  criadero	
  logre	
  alcanzar	
  los	
  90	
  kilos	
  en	
  90	
  días.

•	

 Un	
   alto	
   uso	
   de	
   combustibles	
   fósiles	
   es	
   destinado	
  al	
   transporte	
   y	
   la	
  
refrigeración	
   de	
   las	
   carnes,	
   además	
   de	
   su	
   uso	
   en	
   químicos	
   para	
   la	
  
producción	
  de	
  granos,	
  los	
  que	
  son	
  	
  en	
  su	
  mayoría	
  transgénicos.

•	

 Las	
  mutaciones	
  de	
  los	
  virus	
  de	
   in;luenza	
  más	
  fuertes	
  (gripe	
  aviar	
  por	
  
ejemplo)	
  han	
  tenido	
  su	
  origen	
  en	
  granjas	
  de	
  crías	
  de	
  aves.

•	

 El	
   gran	
   aumento	
   de	
   los	
   índices	
   de	
   obesidad	
   y	
   sus	
   enfermedades	
  
asociadas	
  tiene	
  como	
  uno	
  de	
   sus	
  detonantes	
  una	
  dieta	
  poco	
  balanceada	
  
centrada	
   en	
   el	
   consumo	
   de	
   carnes	
   con	
   altos	
   niveles	
   de	
   grasa.	
   Por	
  
ejemplo	
  las	
  comidas	
  chatarras.

Hoy	
  en	
  día	
  12	
  millones	
  de	
  personas	
  mueren	
  al	
  año	
  de	
  hambre,	
  mientras	
  
que	
   cerca	
   de	
   1700	
   millones	
   de	
   personas	
   sufre	
   enfermedades	
  
relacionadas	
   al	
   sobrepeso	
   y	
   la	
   obesidad.	
   En	
   este	
   contexto	
   vemos	
  
claramente	
   una	
   situación	
   de	
   deshumanidad	
   e	
   injusticia	
   que	
   demanda	
  
una	
   respuesta	
   ética	
   y	
   consciente	
   de	
   cada	
   una	
   y	
   una	
   de	
   nosotras.	
   El	
  
exceso	
   de	
   consumo	
   de	
   carnes	
  moviliza	
   una	
   gran	
   industria	
   que	
   no	
   se	
  
pone	
  limites	
  en	
  la	
  sobreexplotación	
  del	
  planeta	
  y	
  en	
  la	
  experimentación	
  
con	
  la	
  vida	
  para	
  cubrir	
  esa	
  demanda.	
  


